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ACTA N° 210 
 

 
FECHA: Chinauta, abril 24 del 2024. 

 

 
HORA: 10:00 a.m. - 11:00 am. 

 

 
LUGAR: COMEDOR DE PERSONAS MAYORES – COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR 
NAZARETH 

 

 

TEMA: Desincentivar el consumo de bebidas azucaradas   

 ASISTENTES: Personas mayores 

 
ORDEN DEL DÍA: 

1. OBJETIVO: 

 

Desarrollar una estrategia pedagógica orientada a desincentivar el consumo de las bebidas 
azucaradas, para personas mayores, mediante el desarrollo de talleres teórico prácticos 
donde se aborden los principios básicos, su relación con la salud de las poblaciones, los 
efectos secundarios y las recomendaciones generales por grupo etario. 
 

2. INTRODUCCIÓN: 
 
Los azúcares libres son los monosacáridos (glucosa y fructosa) y los disacáridos (sacarosa o el 
azúcar de mesa) –que productores, cocineros o consumidores agregan a las comidas y las 
bebidas-, así como los azúcares presentes de manera natural en la miel, los jarabes, los jugos 
de fruta y los concentrados de fruta.  “Si los gobiernos gravan productos como las bebidas 
azucaradas, pueden reducir los padecimientos y salvar vidas –comentó en la página web de la 
organización Douglas Bettcher, director del Departamento de prevención de enfermedades no 
transmisibles de la OMS-. También pueden reducir los costos de la salud y aumentar ingresos 
para invertir en servicios de salud”.   
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3. DESARROLLO DEL TEMA 

Aplicación de la guía técnica de Desincentivar el consumo de bebidas azucaradas.  
 

 
DESARROLLO: 

EVALUACION DE LA  ACTIVIDAD 
 Se evidencia que las personas mayores participaron de manera muy activa en la 

socialización de la guía técnica de Desincentivar el consumo de bebidas azucaradas, 
partiendo de la importancia de reforzar conocimientos frente a la importancia del limitar 
y/o evitar el consumo de bebidas azucaradas y gaseosas, dar a conocer los ingredientes 
y contenidos de las bebidas azucaradas, fomentar cambios comportamentales frente al 
consumo de bebidas azucaradas, Identificar estrategias sencillas para reemplazar las 
bebidas azucaradas, generar conciencia sobre las consecuencias como el sobrepeso y 
la obesidad y otras Enfermedades Crónicas No Transmisibles (ECNT), entre otras 
recomendaciones nutricionales, tal cual nos indica la guía correspondiente. 

 

 
Compromisos: 

 
Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

Aplicación de la actividad de IEC K. Maireth Quiñones Mayo 2024 

 
CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunión para el día 23 de mayo de 2024.  

En constancia de lo anterior firman: 

Nombres y Apellidos 
 Cargo o Tipo de 

vinculación 

 
Dependencia 

 
Firma 

 
K. Maireth Quiñones 

  
Nutricionista Dietista 

 
Hogar Nazareth 

Chinauta 

 

 

Rubiela Giraldo 
 

Coordinadora 
 Hogar Nazareth 

Chinauta 

  

Anexos: Evidencia fotográfica, lista de asistencia y soporte de pre y post test. 

Elaboró: K. Maireth Quiñones- Nutricionista Dietista 
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
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LISTADO DE ASISTENCIA 
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SOPORTES DE PRE Y POST-TEST 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



FOR-GD-002 – V2 

Página 6 de 6 

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martín 
Secretaría Distrital de Integración Social 
Teléfono: 3 27 97 97 
Correo electrónico institucional: integracion@sdis.gov.co 

 

 

 


